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Hellas Friidrottsklubb
Välkomna till friidrottens underbara värld där det finns något för alla!
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   Emilia tävlar på Bauhausgalan2024-03-28 09:40
Emilia Sjöstrand, vår duktiga trestegshoppare tävlar på Bauhausgalan den 2 juni på Stadion! 

Har ni möjlighet kom gärna och stötta henne på tävlingen. 




   Över 70 hellasbarn anmälda till Sista Chansen2024-03-23 14:18
[image: ]16 gruppen 


För många av våra grupper avslutar vi innesäsongen med tävlingen Sista Chansen som Huddinge Friidrott arrangerar. Rekordmånga deltagare från Hellas är med vilket är glädjande.

Efter helgen tar flera av våra grupper lite välförtjänt påsklov och utesäsongen startar vecka 15. 




   125 års jubileum 2024-03-20 08:08
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   Svealands Regionmästerskap för 13-14-åringar och seger till Stockholm Lag Öst2024-03-18 17:29
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Hellas deltog i helgen i Regionsmästerskapen för 13-14-åringar tillsammans med Stockholm Lag Öst i Södertälje.

Vi hade 10 uttagna representanter i F14- och P14-klasserna baserat på tävlingsresultat tidigare under säsongen.
De aktiva kan tas ut i maximalt tre grenar. Lag Öst bestod förutom av Hellas bland annat av grannklubben Boo IF, Tureberg, Täby, Danderyd och Spårvägen m.fl.

 

Mästerskapet blev mycket spännande. Fram till den sista avslutande avgörande grenen var det helt jämt mellan Stockholm Lag Öst och Väst, men där P14s stafett till slut avgjorde till Östs fördel med Hellas Jakob Lindberg på sista sträckan.

Poängställningen blev 1239 till Stockholm Lag Öst, 1233 till Stockholm Lag Väst, 1017 till lag Södra Svealand och 753 till Mittsvenska.

 

Hellas bidrog starkt till segern och var tvåa av klubbarna bland 14-åringarna som tog flest antal medaljer, detta trots att sjukdom och skador i sista sekund decimerade vår trupp. 

Jakob Lindberg blev Regionsmästare i stav och stafett och tog ett brons på 200m och i höjd. Brorsan Love Lindberg dunderpersade och tog silvret i samma stavtävling.
Vincent Lundvall persade stort i sista hoppet på tresteg och tog silver och Therese Löwenthal var superstabil på 1,56m i höjd och tog silver.  Utöver detta var det många fina resultat och totalt 11 nya pers under helgen. 

Bra jobbat allihop!!

 

/Stolta coacherna Karin och Staffan Lindberg




   Friidrottskul ute vt 2024 2024-03-14 08:23
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Nu har vi öppnat bokningen för alla barn födda 17/18 som vill vara med på friidrottskul utomhus: 

 

Onsdagar 

Datum: 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5

Plats: Björknäs Ip

Tid: 16.45-17.30 

På första träningen delar vi in barnen i två grupper. 

 

Anmälan Friidrottskul 

 




   Parafriidrott 2024-03-11 09:24
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Hellas Friidrott planerar att under våren 2024 starta upp en träningsgrupp för barn med intellektuell funktionsnedsättning 6-12 år gamla, vi tar även emot barn med NPF. Uppstarten har gjorts i nära samarbete med RF-SISU Stockholm och Stockholms Parasportförbund. Nu söker vi barn som är intresserade av att prova på parafriidrott och börja i träningsgruppen. Träningen är under åtta tillfällen under våren där man får chansen att testa på flera friidrottsgrenar som varvas med lekar och övningar utifrån sina egna förutsättningar.

 

Det är en mindre grupp med tre ledare. Som förälder till aktiv förväntar vi oss att du är med under passen. 

 

Antal Platser: 10 st

Plats: Björknäs IP

Datum: 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5

Tid: 17.00-18.00

Anmälan: Bokning - Hellas Friidrottsklubb - SportAdmin

Kostnad: Prova på gratis de tre första tillfällena, vill du fortsätta betalar man medlemsavgift på 300 kr

 

Kontaktperson kansliet: Frida Lundin Telefonnummer: 0793335528 

frida@hellasfriidrott.se                                                                                            

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Nestlèspelen 2024 
Nestlèspelen , 19/03 10:31 

[image: ]
Anmälan öppen till sommarlägret 
Sommarläger, 22/02 09:59 
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Tävlingssäsongen i full gång
 07-10 Lindberg, 20/02 11:39 

Hammarbyspelen 
Hellas Ungdom , 11/02 20:23 

Calle Silver distriktsmästerskap för seniorer
Jeanette, 09/02 21:47 
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Calle silver i svenska stavtouren deltävling 1
Jeanette, 21/01 11:46 
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Samarbetspartners
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